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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Настоящие рекомендации разработаны на основе Федерального за-

кона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273; Федерального за-
кона «О социальной защите инвалидов в РФ» от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ; 
Федерального закона от 3 мая 2012 г. №46-ФЗ «О ратификации Конвенции о 
правах инвалидов»; Указа Президента РФ от 1 июня 2012 г. № 761 «О Наци-
ональной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы»; Поста-
новления Правительства РФ от 7 февраля 2011 г. № 61 «О федеральной целе-
вой программе развития образования на 2011-2015 годы»; Постановления 
Правительства РФ от 17 марта 2011г. №175 «О государственной программе 
Российской Федерации «Доступная среда» на 2011-2015 годы»; Распоряже-
ния Правительства РФ от 7 сентября 2010 г. № 1507-р «План действий по мо-
дернизации общего образования на 2011-2015 годы»; Распоряжения Прави-
тельства РФ от 15 мая 2013 г. № 792-р «Об утверждении «Государственной 
программы РФ «Развитие образования» на 2013-2020 годы»; Приказа Мино-
брнауки от 21 сентября 2009 г. № 341 «Требования к оснащению рабочих 
мест для детей-инвалидов и педагогических работников, а также центров ди-
станционного образования детей-инвалидов компьютерным, телекоммуника-
ционным и специализированным оборудованием и программным обеспече-
нием для организации дистанционного образования детей-инвалидов, а также 
к подключению и обеспечению технического обслуживания указанных обо-
рудования и программного обеспечения»; Приказа Минобрнауки от 16 апре-
ля 2014 г. № 05-785 «О направлении методических рекомендаций по органи-
зации образовательного процесса для обучения инвалидов»; Требований Де-
партамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 
ДПО Минобрнауки от 26 декабря 2013 г. № 06-2412вн «К организации обра-
зовательной деятельности для лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья в профессиональных образовательных организациях, в том числе требо-
вания к средствам обучения и воспитания»; Приказа Министерства образова-
ния и науки Российской Федерации от 16 августа 2013 г. № 968 «Об утвер-
ждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по обра-
зовательным программам среднего профессионального образования», Устава 
и положений ГАПОУ ЧАО «Чукотский многопрофильный колледж». 

1.2. Данные Рекомендации направлены на создание условий, обеспечи-
вающих организацию образовательного процесса для лиц с ограниченными 
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возможностями здоровья (далее – ОВЗ), получения ими профессионального 
образования с учетом состояния здоровья, а также условий для их социо-
культурной адаптации в обществе.  

1.3 Рекомендации ориентированы на решение следующих задач орга-
низации образовательного процесса для студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ в 
ГАПОУ ЧАО «ЧМК»:  

– разработки технологий обучения для студентов-инвалидов и лиц с 
ОВЗ;  

– использования технических средств в соответствии со спецификой 
заболевания и получаемой квалификацией;  

– создания системы психолого-педагогического сопровождения сту-
дентов-инвалидов и лиц с ОВЗ;  

– создания системы информационного обеспечения комплексной про-
фессиональной, социокультурной и психологической адаптации студентов-
инвалидов и лиц с ОВЗ;  

– подготовки педагогических кадров для работы с лицами с ОВЗ.  
1.4. ГАПОУ ЧАО «ЧМК» создает возможности и осуществляет обуче-

ние для лиц с: 
- нарушениями слуха; 
- нарушениями зрения;  
- нарушениями речи; 
- нарушениями опорно-двигательного аппарата; 
- расстройствами эмоционально-волевой сферы и поведения; 

и иными нарушениями в развитии. 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕАЛИ-
ЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2.1. Нормы по организации получения образования обучающимися с 
ОВЗ и инвалидами содержатся в локальных нормативных актах ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК»: уставе ГАПОУ ЧАО «ЧМК», Положении о порядке проведения кон-
курса и зачисления в ГАПОУ ЧАО «ЧМК», Положении о порядке проведе-
ния государственной итоговой аттестации по образовательным программам 
среднего профессионального образования, Положении о порядке и содержа-
нии текущего контроля знаний и промежуточной аттестации учащихся и сту-
дентов, Положении об учете и контроле посещаемости обучающихся и дру-
гих локальных нормативных актах. 

2.2. С целью обеспечения специальных условий получения образования 
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обучающимися с ОВЗ и инвалидам ведется специализированный учет. Осно-
ву учета составляют общие сведения об обучающемся с ОВЗ или инвалидно-
стью: фамилия, имя, отчество, имеющееся образование, данные о семье, све-
дения о группе инвалидности, виде нарушения (нарушений) здоровья и ре-
комендации по результатам психолого-медико-педагогического обследова-
ния, а также медико-социальной экспертизы.  

При сборе данных должно быть получено согласие обучающегося с 
ОВЗ или инвалидностью на обработку его персональных данных.  

Данные сведения хранятся на отделении, на котором обучается такой 
студент, и у специалиста по социальной работе. 

2.3. В ГАПОУ ЧАО «ЧМК» для обучающихся с ОВЗ и инвалидностью 
предусмотрено комплексное сопровождение, включающее в себя: 

- организационно-педагогическое сопровождение, направленное на 
контроль учебной деятельности обучающихся с ОВЗ и инвалидов в соответ-
ствии с графиком учебного процесса, которое включает: контроль за посеща-
емостью занятий; помощь в организации самостоятельной работы в случае 
заболевания; организацию индивидуальных консультаций для длительноот-
сутствующих обучающихся; содействие в прохождении промежуточных ат-
тестаций, сдаче зачетов, ликвидации академических задолженностей; кор-
рекцию взаимодействия обучающегося и преподавателя в учебном процессе; 
консультирование преподавателей и сотрудников по психофизическим осо-
бенностям обучающегося с ОВЗ и инвалидов, коррекцию трудных ситуаций; 
периодические семинары и инструктажи для ППС, методистов и иную дея-
тельность. Организационно-педагогическое содействие осуществляется 
учебно-производственным сектором, заведующими отделениями, педагога-
ми; 

- психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для обу-
чающихся, имеющих проблемы в обучении, общении и социальной адапта-
ции; оно включает в себя: изучение, развитие и коррекцию личности обуча-
ющегося, ее профессиональное становление с помощью психодиагностиче-
ских процедур, психопрофилактики и коррекции личностных искажений. 
Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется специалистами 
отдела воспитательной и социально-бытовой работы,  заведующими отделе-
ниями, педагогами; 

- социальное сопровождение включает в себя социальную поддержку 
обучающихся с ОВЗ и инвалидностью: содействие в решении бытовых про-
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блем, проживания в общежитии, социальных выплат, выделения материаль-
ной помощи, стипендиального обеспечения. Социальное сопровождение 
осуществляется специалистами отдела воспитательной и социально-бытовой 
работы,  заведующими отделениями, педагогами, административно-
хозяйственной частью. 

2.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса для обучающих-
ся с ОВЗ и инвалидностью обеспечивается специалистами отдела кадров  
ГАПОУ ЧАО «ЧМК». 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С АБИТУРИЕНТАМИ ИЗ ЧИСЛА ЛИЦ С 
ОВЗ ИЛИ ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

3.1. Профессиональная ориентация абитуриентов-инвалидов и абиту-
риентов с ОВЗ должна способствовать их сознанному и адекватному профес-
сиональному самоопределению. Особое значение при профессиональной 
ориентации имеет подбор нескольких профессий или специальностей, до-
ступных обучающемуся в соответствии с состоянием здоровья, рекомендаци-
ями, указанными в индивидуальной программе реабилитации, его собствен-
ными  интересами, склонностями и способностями. 

3.2. Основными формами профориентационной работы являются про-
фориентационное тестирование, дни открытых дверей, консультации для 
данной категории обучающихся по вопросам приема и обучения, специаль-
ные рекламно-информационные материалы, взаимодействие с образователь-
ными организациями, осуществляющими обучение детей с ОВЗ или инва-
лидностью. 

3.3. На сайте колледжа  создана альтернативная версия для слабовидя-
щих, а также специальный раздел (страница), отражающая наличие специ-
альных условий для обучения лиц с ОВЗ и инвалидностью. 

4. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБРАЗО-
ВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ СЛАБОСЛЫШАЩИХ И НЕ СЛЫ-

ШАЩИХ СТУДЕНТОВ 
4.1. При организации образовательного процесса со слабослышащей 

аудиторией необходима особая фиксация на артикуляции выступающего – 
следует говорить громче и четче, подбирая подходящий уровень. 

4.2. Специфика зрительного восприятия слабослышащих влияет на эф-
фективность их образной памяти – в окружающих предметах и явлениях они 
часто выделяют несущественные признаки. 

4.3. Процесс запоминания у обучающихся с нарушенным слухом во 
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многом опосредуется деятельностью по анализу воспринимаемых объектов, 
по соотнесению нового материала с усвоенным ранее. 

4.4. Произвольное запоминание у обучающихся с нарушенным слухом 
отличается тем, что образы запоминаемых предметов в меньшей степени ор-
ганизованы, чем у слышащих (медленнее запоминаются и быстрее забывают-
ся), процесс обучения требует использования дополнительных приемов для 
повышения эффективности запоминания материала. 

4.5. При запоминании словесного материала у не слышащих и сла-
бослышащих с тяжелой степенью поражения могут наблюдаться замены 
слов: замены по внешнему сходству звучания слова, смысловые замены; не-
которые основные понятия изучаемого материала студентам с нарушенным 
слухом необходимо объяснять дополнительно. 

4.6. На занятиях требуется уделять повышенное внимание специаль-
ным профессиональным терминам, а также использованию профессиональ-
ной лексики.  Для лучшего усвоения слабослышащими специальной терми-
нологии необходимо каждый раз писать на доске используемые термины и 
контролировать их усвоение.  

4.7. Внимание у обучающихся с нарушенным слухом в большей степе-
ни зависит от изобразительных качеств воспринимаемого материала: чем они 
выразительнее, тем легче слабослышащим студентам выделить информатив-
ные признаки предмета или явления. 

4.8. В процессе обучения рекомендуется использовать разнообразный 
наглядный материал. Сложные для понимания темы должны быть снабжены 
как можно большим количеством наглядного материала.  

4.9. Особую роль в обучении лиц с нарушенным слухом, играют ви-
деоматериалы. По возможности, предъявляемая видеоинформация может со-
провождаться текстовой бегущей строкой или сурдологическим переводом. 
Видеоматериалы помогают в изучении процессов и явлений, поддающихся 
видеофиксации, анимация может быть использована для изображения раз-
личных динамических моделей, не поддающихся видеозаписи. Анимация 
может сопровождаться гиперссылками, комментирующими отдельные ком-
поненты изображения, что важно при работе с лицами, лишенными нормаль-
ного слухового восприятия. Обучающую функцию выполняют компьютер-
ные модели, лабораторные практикумы.  

4.10. Создание текстовых средств учебного назначения для студентов с 
нарушенным слухом требует участия специалиста-дефектолога, контроли-
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рующего развитие словарного запаса такой категории обучающихся. 
5. РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКИМ РАБОТНИКАМ ПО  

МЕЖЛИЧНОСТНОМУ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ СО СТУДЕНТАМИ  
С НАРУШЕННЫМ СЛУХОМ В УЧЕБНО- 

ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

5.1. Начинать разговор необходимо с привлечения внимание своего со-
беседника. Если его слух позволяет,  назовите его по имени, если нет – слегка 
положите ему руку на плечо. Разговаривая со слабослышащим, смотрите на 
него. Не загораживайте свое лицо: собеседник должен иметь возможность 
следить за его выражением. Говорите ясно и четко. Не следует излишне вы-
делять что-то. Кричать, особенно в ухо, нельзя. Если просят повторить что-
то, попробуйте перефразировать свое предложение. Можно применять же-
сты.  

5.2. В разговоре необходимо использовать простые короткие предло-
жения и избегать употребления незнакомых для обучающихся оборотов и 
выражений. Перед тем как давать объяснение новых профессиональных тер-
минов, следует разобрать смысловое значение каждого слова; убедиться, что 
вас поняли, спросив у студента. Если не понят ответ или вопрос слабослы-
шащего, можно попросить его повторить или записать то, что он хотел ска-
зать.  

5.3. Если необходимо сообщить информацию, которая включает в себя 
номер, правило, формулу, адрес, технический или другой сложный термин, 
нужно записать ее, продублировать сказанное записями, особенно если ин-
формация является важной: правила, инструкции и т.п.  

5.4. Не следует менять тему разговора без предупреждения. нужно ис-
пользовать переходные фразы, например: «Хорошо, теперь переходим к об-
суждению...».  

5.5. Не все люди, которые плохо слышат, могут хорошо читать по гу-
бам. Можно спросить об этом при первой встрече. Если студент обладает 
этим навыком, нужно соблюдать несколько важных правил:  

– смотреть в лицо собеседника и говорить ясно и медленно, использо-
вать простые фразы и избегать несущественных слов. Не пытаться преувели-
ченно четко произносить слова – это изменяет артикуляцию и создает допол-
нительные трудности;  

– использовать выражение лица, жесты, телодвижения, если необходи-
мо подчеркнуть или прояснить смысл сказанного; 
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– помнить что, из десяти слов хорошо прочитываются только три. 
5.7. Необходимо проявлять педагогический такт, создавать ситуации 

успеха, своевременно оказывать помощь каждому студенту, развивать веру в 
собственные силы и возможности. 

6. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ СТУДЕНТОВ 

6.1. В качестве механизма, компенсирующего недостатки зрительного 
восприятия, у слабовидящих лиц выступают слуховое и осязательное вос-
приятия. Лица с нарушениями зрения уступают лицам с нормальным зрением 
в точности и оценке движений, степени мышечного напряжения в процессе 
освоения и выполнения заданий. 

6.2. Ограниченность информации, получаемой слабовидящими, обу-
словливает схематизм зрительного образа, его скудность; нарушение целост-
ности восприятия, когда в образе объекта отсутствуют не только второсте-
пенные, но и определяющие детали, что ведет к фрагментарности или неточ-
ности образа. 

6.3. При слабовидении страдает скорость зрительного восприятия; 
нарушение бинокулярного зрения (полноценного видения двумя глазами) у 
слабовидящих может приводить к так называемой пространственной слепоте 
(нарушению восприятия перспективы и глубины пространства), что важно 
при черчении и чтении чертежей. 

6.4. При зрительной работе у слабовидящих быстро наступает утомле-
ние, что снижает их работоспособность.  Поэтому необходимо проводить не-
большие перерывы. Слабовидящим могут быть противопоказаны многие 
обычные действия, например, наклоны, резкие прыжки, поднятие тяжестей, 
так как они могут способствовать ухудшению зрения. 

6.5. Для усвоения информации слабовидящим требуется большее коли-
чество повторений и тренировок.  

6.6. При проведении занятий следует учитывать значение слуха в необ-
ходимости пространственной ориентации, которая требует локализовать ис-
точники звуков, что способствует развитию слуховой чувствительности.  У 
лиц с нарушениями зрения при проведении занятий в условиях  повышенно-
го уровня шума, вибрации,  длительных звуковых воздействий, может раз-
виться чувство усталости слухового анализатора и дезориентации в про-
странстве. 
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6.7. При лекционной форме занятий слабовидящим следует разрешить 
использовать звукозаписывающие устройства и компьютеры, как способ 
конспектирования, во время занятий. 

6.8. Информацию необходимо представлять исходя из специфики сла-
бовидящего студента: крупный шрифт (16-18 размер), дисковый накопитель 
(чтобы прочитать с помощью компьютера со звуковой программой), 
аудиофайлы.  

6.9. Всё записанное на доске должно быть озвучено. Необходимо ком-
ментировать свои жесты и надписи на доске и передавать словами то, что ча-
сто выражается мимикой и жестами.  

6.10. При чтении вслух необходимо сначала предупредить об этом. Не 
следует заменять чтение пересказом.  

6.11. В построении предложений не нужно использовать расплывчатых 
определений и описаний, которые обычно сопровождаются жестами, выра-
жений вроде: «предмет находится где-то там, на столе, это поблизости от 
вас...». Старайтесь быть точным: «Предмет справа от вас».  

6.12. При работе со слабовидящими возможно использование сети Ин-
тернет, подачи материала на принципах мультимедиа, использование «on-
line» семинаров и консультаций, консультаций в режиме «off-line» посред-
ством электронной  почты. 

6.13. При работе на компьютере следует использовать принцип макси-
мального снижения зрительных нагрузок. Для этого нужно обеспечить: 

– подбор индивидуальных настроек экрана монитора в зависимости от 
диагноза зрительного заболевания и от индивидуальных особенностей вос-
приятия визуальной информации; 

– дозирование и чередование зрительных нагрузок с другими видами 
деятельности; 

– использование специальных программных средств для увеличения 
изображения на экране или для озвучивания информации; 

– принцип работы с помощью клавиатуры, а не с помощью мыши, в 
том числе с использование «горячих» клавиш и освоение слепого десяти-
пальцевого метода печати на клавиатуре. 
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7. РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКИМ РАБОТНИКАМ ПО МЕЖЛИЧ-
НОСТНОМУ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ СО СТУДЕНТАМИ С НАРУШЕННЫМ 

ЗРЕНИЕМ В УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

7.1. Слабовидящему студенту нужно помочь в ориентации в простран-
стве колледжа.  В начале учебного года его необходимо провести по зданию 
корпуса,  чтобы он запомнил месторасположение кабинетов и помещений, 
которыми он будет пользоваться.  Находясь в помещении, новом для слабо-
видящего обучающегося, нужно описать место, где находитесь. Например: 
«В центре аудитории,  примерно в шести шагах от вас, справа и слева - ряды 
столов, доска – впереди». Или: «Слева от двери,  как заходишь, - шкаф».  
Укажите «опасные» для здоровья предметы.  

7.2. Когда предлагаете слабовидящему сесть, не нужно его усаживать, 
необходимо направить его руку на спинку стула или подлокотник.  

7.3. Во время проведения занятий следует назвать себя и представить 
других собеседников, а также остальных присутствующих, вновь пришедших 
в помещение. При общении с группой со слабовидящим нужно каждый раз 
называть того, к кому обращаетесь. Нельзя заставлять собеседника говорить 
в пустоту: если вы перемещаетесь,  предупредите его.  

7.4. При знакомстве слабовидящего с незнакомым предметом не следу-
ет водить его руку по поверхности предмета, нужно дать ему возможность 
свободно потрогать предмет.  Если попросят помочь взять какой-то предмет, 
не следует тянуть кисть слабовидящего к предмету и брать его рукой этот 
предмет,  лучше подать ему этот предмет или подвести к нему. 

7.5. Заметив, что слабовидящий сбился с маршрута или впереди него 
есть препятствие, не следует управлять его движением на расстоянии, нужно 
подойти и помочь выбраться на нужный путь. Если не получится подойти, 
необходимо громко предупредить об опасности.  При спуске или подъеме по 
ступенькам слабовидящего ведут боком к ним.  Передвигаясь,  не делают 
рывков,  резких движений. 

7.6. Особое внимание следует уделять развитию самостоятельности и 
активности слабовидящих студентов, особенно в той части учебной про-
граммы, которая касается отработки практических навыков профессиональ-
ной деятельности. 

7.7. Преподаватель должен проявлять педагогический такт, создавать 
ситуации успеха, своевременно оказывать помощь каждому студенту, разви-
вать веру в собственные силы и возможности. 
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8. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ СТУДЕНТОВ С  
НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

8.1. Специфика поражений опорно-двигательного аппарата может за-
медленно формировать такие операции, как сравнение, выделение суще-
ственных и несущественных признаков, установление причинно-
следственной зависимости, неточность употребляемых понятий. При тяже-
лом поражении нижних конечностей руки присутствуют трудности при 
овладении определенными предметно-практическими действиями. 

8.2. Поражения опорно-двигательного аппарата часто связаны с нару-
шениями зрения, слуха, чувствительности, пространственной ориентации. 
Это проявляется в замедленном формировании понятий, определяющих по-
ложение предметов и частей собственного тела в пространстве, неспособно-
сти узнавать и воспроизводить фигуры, складывать из частей целое. В пись-
ме выявляются ошибки в графическом изображении букв и цифр (асиммет-
рия, зеркальность), начало письма и чтения с середины страницы; 

8.3. Нарушения опорно-двигательного аппарата проявляются в рас-
стройстве внимания и памяти, рассредоточенности, сужении объема внима-
ния, преобладании слуховой памяти над зрительной; 

8.4. Эмоциональные нарушения проявляются в виде повышенной воз-
будимости, проявлении страхов, склонности к колебаниям настроения.  

8.5. Для организации учебного процесса необходимо определить учеб-
ное место в аудитории, следует разрешить студенту самому подбирать ком-
фортную позу для выполнения письменных и устных работ (сидя, стоя, обло-
котившись и т.д.). 

8.6. При проведении занятий следует учитывать объем и формы вы-
полнения устных и письменных работ, темп работы аудитории и по возмож-
ности менять формы проведения занятий. 

8.7. С целью получения лицами с поражением опорно-двигательного 
аппарата информации в полном объеме звуковые сообщения нужно дублиро-
вать зрительными. Особую роль в педагогической деятельности, играет ис-
пользование наглядного материала, обучающих видеоматериалов. 

8.8. При работе с лицами с поражением опорно-двигательного аппарата 
необходимо использовать методы, активизирующие познавательную дея-
тельность учащихся, развивающие устную и письменную речь и формирую-
щие необходимые учебные навыки. 
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9. РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКИМ РАБОТНИКАМ ПО  
МЕЖЛИЧНОСТНОМУ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ СО СТУДЕНТАМИ С 

НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА В  
УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

9.1. Физический недостаток существенно влияет на социальную пози-
цию студента с нарушением опорно-двигательного аппарата, на его отноше-
ние к окружающему миру, следствием чего является искажение ведущей дея-
тельности и общения с окружающими. У таких студентов наблюдаются 
нарушения личностного развития: пониженная мотивация к деятельности, 
страхи, связанные с передвижением и общением, стремление к ограничению 
социальных контактов.  

9.2. Независимо от степени двигательных дефектов у лиц с нарушени-
ем опорно-двигательного аппарата могут встречаться нарушения эмоцио-
нально-волевой сферы, поведения. Эмоционально-волевые нарушения про-
являются в повышенной возбудимости, чрезмерной чувствительности к 
внешним раздражителям и пугливости. У одних отмечается беспокойство, 
суетливость, расторможенность, у других - вялость, пассивность и двига-
тельная заторможенность. 

9.3. При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать 
так, чтобы ваши глаза находились на одном уровне. Например, сразу в начале 
разговора сесть, если есть возможность, прямо перед человеком в инвалид-
ной коляске.  

9.4. Инвалидная коляска - неприкосновенное частное пространство. На 
неё нельзя облокачиваться и толкать. Нельзя начать катить коляску без со-
гласия сидящего в ней. Нужно спросить, необходима ли помощь, прежде чем 
оказать ее. Необходимо предложить помощь при открытии дверей или нали-
чии в помещениях высоких порогов. Если предложение о помощи принято, 
необходимо спросить, что нужно делать, четко следуя инструкциям. Пере-
двигать коляску нужно медленно, поскольку она быстро набирает скорость, и 
неожиданный толчок может привести к потере равновесия.  

9.5. Всегда необходимо лично убеждаться в доступности мест, где за-
планированы занятия. Можно предложить старосте группы, где обучается 
студент с ОВЗ, заранее известить его о возможных проблемах с доступно-
стью объекта.  

9.6. Лица с психическими проблемами могут испытывать эмоциональ-
ные расстройства. Если человек, имеющий такие нарушения, расстроен, 
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нужно спросить его спокойно, что можно сделать, чтобы помочь ему. Не 
следует говорить резко с человеком, имеющим психические нарушения, даже 
если для этого имеются основания. Если собеседник проявляет дружелюб-
ность, то лицо с ОВЗ будет чувствовать себя спокойно. 

9.7. При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не 
следует: 

– перебивать и поправлять. Начинайте говорить только тогда, когда 
убедитесь, что собеседник закончил свою мысль; 

– пытаться ускорить разговор. Необходимо быть готовым к тому, что 
разговор с человеком с затрудненной речью займет больше времени. Если 
спешите, лучше договориться об общении в другое время; 

9.8. Затруднения в речи – не показатель низкого уровня интеллекта че-
ловека. Если не понятно, что вам сказали, следует переспросить. Если снова 
не удалось понять, нужно попросить произнести слово в более медленном 
темпе, возможно, по буквам. При возникновении проблем в общении, можно 
спросить, не хочет ли собеседник использовать другой способ – написать, 
напечатать. Старайтесь задавать вопросы, которые требуют коротких ответов 
или кивка. 

9.8. При общении с людьми с гиперкинезами (непроизвольными дви-
жениями тела или конечностей): 

– во время разговора не отвлекайтесь на непроизвольные движения со-
беседника, потому что можете пропустить что-то важное; 

– при гиперкинезах встречаются затруднения в речи. В данном случае 
необходимо учитывать рекомендации, изложенным в разделах 4 и 5. 

9.9. Преподаватель должен проявлять педагогический такт, создавать 
ситуации успеха для студентов с ОВЗ, своевременно оказывать помощь, раз-
вивать веру в собственные силы и возможности. 

10. АДАПТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ И УЧЕБНО-
МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  
ПРОЦЕССА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ  

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 
10.1. Выбор методов обучения в каждом отдельном случае обуславли-

вается целями, содержанием обучения, исходным уровнем имеющихся зна-
ний, умений и навыков, уровнем профессиональной подготовки педагогов, 
методического и материально-технического обеспечения, особенностями 
восприятия информации обучающимися. В образовательном процессе для 
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лиц с ОВЗ и инвалидностью рекомендуется использовать социально-
активные и рефлексивные методы обучения. 

10.2. Методы активного обучения подразделяют на: имитационные ме-
тоды, базирующиеся на имитации профессиональной деятельности, и неими-
тационные. Имитационные подразделяют на игровые и неигровые. При этом 
к неигровым относят анализ конкретных ситуаций, действия по инструкции, 
тренинги. Игровые методы подразделяют на: деловые игры, дидактические 
или учебные игры, игровые ситуации, ролевые игры, игровые приемы и про-
цедуры, тренинги в активном режиме, имитационные модели, имитационные 
игры. К игровым процедурам и приемам относят традиционные формы обу-
чения, игровые педагогические приемы, отдельные средства активизации. 
Это лекции с использованием метода анализа конкретных ситуаций, лекции с 
запланированными ошибками, лекции вдвоем, проблемные лекции, лекции 
пресс-конференции, лекции-дискуссии, лекции-беседы. Неимитационные ме-
тоды - проблемную лекцию, проблемный семинар, тематические дискуссии, 
мозговую атаку, круглый стол, выпускную работу, стажировку.  

Рефлексивные методы – лекции с интерактивными заданиями, сокра-
тические беседы, групповые дискуссии, методы структурированных бесед, 
деловые игры и семинары. 

10.3. Во внеучебном процессе необходимо активно использовать тех-
нологии социокультурной реабилитации для установления полноценных 
межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного 
климата в студенческой среде. Это могут быть занятия художественным, 
прикладным, техническим творчеством; общеколледжные праздники, кон-
курсы, фестивали; спорт, активные игры, экскурсии, игры, деловые, коммер-
ческие, логические, интеллектуальные игры, посещение выставок, творче-
ских встреч, концертов. 

10.4. При определении мест прохождения учебной и производственной 
практики обучающимися, имеющими инвалидность, необходимо учитывать 
рекомендации медико-социальной экспертизы, содержащиеся в индивиду-
альной программе реабилитации инвалида.  

10.5. При проведении текущего контроля успеваемости, промежуточ-
ной и государственной аттестации обучающихся с ОВЗ и инвалидностью 
необходимо учитывать психофизические особенности студента и индивиду-
ально определять форму контроля (устно, письменно на бумаге, письменно 
на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости студенту с 
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ОВЗ и инвалиду необходимо предоставить дополнительное время для подго-
товки ответа при прохождении аттестации. 

10.6. Студенты, имеющие инвалидность могут обучаться по индивиду-
альному учебному плану в установленные сроки с учетом их психофизиче-
ских особенностей и образовательных потребностей. Срок получения про-
фессионального образования при обучении по индивидуальному плану для 
лиц с ОВЗ и инвалидов может быть при необходимости увеличен. 

При организации индивидуального обучения могут быть предусмотре-
ны различные варианты проведения занятий: в колледже (в академической 
группе или индивидуально), на дому с использованием дистанционных обра-
зовательных технологий.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Терминологический словарь 
Амблиопия – ослабление зрения функционального и вторичного ха-

рактера (при отсутствии структурных изменений зрительного анализатора), 
не поддающееся коррекции с помощью очков или контактных линз. 

Безбарьерная среда – обеспечение доступности, беспрепятственности, 
безопасности, удобства экстерьера и интерьера образовательной организации 
для лиц с ОВЗ и инвалидностью. 

Глухота – потеря или уменьшение слуховой способности, т.е. способ-
ности ощущать доносящиеся звуки. Бывает полной, когда человек ничего не 
слышит, бывает частичной. Частичная может иметь разные степени; степень 
потери слуха считают слабой, если исследуемый различает произнесенные 
шепотом слова на расстоянии 1 м и более; сильной степенью считается не-
возможность понимать произносимое шепотом даже над самым ухом; сред-
ней-промежуточные степени. 

Индивидуальная программа реабилитации (ИПР) – это разработан-
ный на основе решения уполномоченного органа, осуществляющего руко-
водство федеральными учреждениями, медико-социальной экспертизы ком-
плекс оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий, включа-
ющий в себя отдельные виды, формы, объемы, сроки и порядок реализации 
медицинских, профессиональных и других реабилитационных мер, направ-
ленных на восстановление, компенсацию нарушенных или утраченных 
функций организма, восстановление, компенсацию способностей инвалида к 
выполнению определенных видов деятельности. Карта ИПР включает разде-
лы  медицинской, социальной, профессиональной реабилитаций.  

Инклюзия – процесс увеличения степени участия каждого студента в 
академической и социальной жизни колледжа, а также уменьшение степени 
изоляции студентов с ограниченными возможностями здоровья во всех со-
бытиях, происходящих внутри образовательного учреждения. 

Инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образо-
ванию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образователь-
ных потребностей и индивидуальных возможностей. 

Инвалид – лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким рас-
стройством функций организма, обусловленное заболеваниями, последстви-
ями травм или дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и 
вызывающее необходимость его социальной защиты; 
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Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 
освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее со-
держания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкрет-
ного обучающегося. 

Нарушения опорно-двигательного аппарата – нарушения с ведущи-
ми специфическими синдромами двигательных расстройств (задержкой фор-
мирования, недоразвитием или утратой двигательных функций), которые мо-
гут иметь различную степень выраженности: тяжелую, среднюю, легкую 
степени. При разных формах заболевания опорно-двигательного аппарата 
поражаются разные конечности: обе руки и обе ноги, что существенно за-
трудняет перемещение в пространстве, также нарушения могут носить и од-
носторонний характер (одна рука или нога).  

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) – 
физическое лицо, имеющее недостатки в физическом развитии, подтвер-
жденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие 
получению образования без создания специальных условий и требующее со-
здания специальных условий для получения образования при освоении обра-
зовательных программ. 

Особые образовательные потребности (в дальнейшем – ООП) – это 
потребности  студентов, которые по той или иной причине затрудняются по-
лучать образование, включая лиц с физическими недостатками, и лиц, испы-
тывающих постоянные или временные трудности при получении образова-
ния, связанные с социально-экономическими, культурными, религиозными, 
национальными, языковыми, географическими или другими факторами, 
установленные компетентной группой специалистов (комиссией). 

Психолого-педагогическая помощь (сопровождение) - оказание по-
мощи в решении проблем обучения и социализации студентам-инвалидам и 
студентам с ОВЗ. 

Слабовидящий – лицо с остротой зрения от 0,05 до 0,2 единиц (от 3 до 
40 м.). 

Слабослышащий – лицо с частичной слуховой недостаточностью, за-
трудняющей речевое развитие, при сохранении способности к самостоятель-
ному накоплению речевого запаса при помощи остаточного слуха. 

Слепоглухота – врождённые или приобретённые в раннем возрасте (до 
овладения речью) слепота и глухота и связанная с отсутствием слуха немота. 
Существуют различные степени потери слуха и зрения, а также их сочетания: 
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тотально слепоглухие, у которых наблюдается полное отсутствие зрения и 
слуха; практически слепоглухие, минимальные остатки зрительной или слу-
ховой функций, на которые можно опираться; слабовидящие глухие; сла-
бослышащие слепые; слабовидящие слабослышащие. 

Слепота – полное отсутствие зрения или его серьёзное повреждение. 
Различают полную слепоту (амавроз) и частичное выпадение поля  зрения 
(скотома) или половин полей зрения (гемианопсия). Выделяют цветовую 
слепоту (дальтонизм). 

Соматические заболевания – телесные заболевания. В данную группу 
заболеваний объединяют болезни, вызываемые внешними воздействиями или 
внутренними нарушением работы органов и систем, не связанные с психиче-
ской деятельностью человека. К соматическим заболеваниям относятся забо-
левания: сердца и сосудов; дыхательной системы; поражения печени и почек; 
ряд поражений желудочно-кишечного тракта; травмы; ожоги и ранения; 
наследственные генетические; инфекции и спровоцированные ими пораже-
ния внутренних органов; паразитарные инвазии; эндокринные.  

Социализация – процесс становления личности, постепенное усвоение 
ею требований общества, приобретение социально значимых характеристик 
сознания и поведения, которые регулируют её взаимоотношения с обще-
ством. 

Социальная адаптация - активное приспособление детей с ОВЗ к 
условиям социальной среды путем усвоения и принятия ценностей, правил и 
норм поведения, принятых в обществе. 

Сурдопедагог – лицо, осуществляющее обучение и воспитание глухих 
и слабослышащих студентов, а также реабилитацию детей с кохлеарными 
имплантами (прибор, позволяющий компенсировать потерю слуха). 

Сурдопереводчик – лицо, владеющее жестовым языком, осуществля-
ющее деятельность по сопровождению процесса обучения и внеучебной дея-
тельности студентов с нарушениями слуха для их полноценного участия в 
учебной и внеучебной жизни колледжа.  

Тифлопедагог – лицо, осуществляющее помощь в обучении слепых и 
слабовидящих студентов с учетом своеобразия их познавательной деятельно-
сти и компенсации нарушенных (недоразвитых) функций (внимания, памяти, 
мышления, эмоций) и оказывающее помощь в овладении специальными ти-
флотехническими средствами. 
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Тьютор – наставник, избираемый на добровольных началах из числа 
обучающихся старших курсов, сотрудников и преподавателей, призванный 
способствовать, посредством социально-психологической технологии «рав-
ный-равному», адаптации обучающихся в образовательное пространство, 
развитию их коммуникативных и организационно-управленческих компе-
тенций, формированию устойчивой учебной мотивации, выбору индивиду-
альной научно-образовательной траектории, актуализации инновационного 
потенциала обучающегося, формированию здорового образа жизни и ценно-
сти здоровья. 

Шрифт Брайля – рельефно-точечный тактильный шрифт, предназна-
ченный для письма и чтения незрячими людьми. 
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